Socialstyrelsen

Pige skeaerer i sig selv.

Naja er 13 ar og har vaeret i behandling hos en psykolog, fordi hun er selvskadende. Hun har en
gang skadet sig selv alvorligt, og hun har i en leengere periode veeret indlagt til psykiatrisk
behandling.

Paedagogen Mai opdager blodspor pa toilettet og i gangen. | opholdstuen mgder Mai Karla og
spgrger, om hun kender til blodsporene. Karla naegter, men fortzeller sa, at Naja tidligere er
kommet ud fra toilettet. Naja har igennem den seneste tid vaeret trist og indadvendt. Mai
opsgger Naja, som har I3st sig inde pa sit vaerelse, men Naja beder Mai om at skride. Mai laser
sig ind pa vaerelset og ser tydelige blodspor pa gulvet. Naja ligger pa sengen med dynen trukket
godt op om grerne. Mai spgrger, om hun ma lgfte dynen for at se naermere pa saret, og hun
foreslar, at de kgrer pa skadestuen. Naja naegter at give Mai lov til at Igfte dynen.
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Sp@rgsmal til diskussion og refleksion

Hvordan fortolker | situationen og
konflikten?

e Set fra barnets perspektiv?
e Set fra paedagogens perspektiver?
e Set som udenforstaende?

Hvilke padagogiske og

lovgivningsmaessige forpligtelser

og muligheder kan der vaere i den

pagaeldende situation?

e Hvilke hensyn ma der tages ved de
lovbestemmelser, som | overvejer?

* Hvad er det mindst indgribende indgreb
over for barnet eller den unge?

Hvilke paedagogiske tiltag kunne
veere iveerksat for at undga, at
situationen blev tilspidset?

Er der risikomomenter og hensyn,
der skal tages i betragtning?

e | forhold til barnet?

e | forhold til paedagogen?

e | forhold til andre bgrn og unge pa stedet?

e | forhold til paedagogikken pa
institutionen?

Kender | til situationer fra jeres
arbejde, som har fellestreek med
den viste?

e Hvilke?

e Hvordan blev de handteret?

Er der andre relevante
handlemuligheder, end de angivne
— hvilke, hvordan, hvorfor?

Hvordan kan/bgr der fglges op pa
situationen og problemstillingerne
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Kommentarer til cases

Pxdagogiske kommentarer:

Mai skal vurdere blodpletterne, og hvor alvorligt det ser ud til at vaere.

Mai skal vaere opmaerksom p3, at unge, der er selvskadende, ofte er splittet mellem at vaere
skamfulde over deres handling samtidig med, at de har brug for hjalp. Det, paedagogen evt.
kan berolige sig med i denne situation, er, at selvskadere sjeldent skader sig selv s3 alvorligt,
at de er til fare for sig selv. Unge, der er selvskadende, er endvidere ofte veeldigt
folelsesmaessigt pavirket i situationen. Sa det kan — alt efter vurderingen af skadernes omfang -
veere godt for begge parter, hvis paedagogen traekker sig tilbage, og giver Naja en timeout.
Imens kan hun kontakte lederen for hjzlp eller tjek af procedurer. Igen skal hun efter lidt tid
vende tilbage til pigen og genoptage forsgget pa at yde hjaelp.

Vurderer Mai, at situationen er sa alvorlig, at Naja skal have fgrstehjeelp nu og her, kan hun
evt. tilkalde en kollega. Det er altid en god ide at fa en kollega med, én at dele ansvaret med og
én at radfgre sig med. Hvis det er muligt, kan Mai eventuelt overveje at ga udenfor veerelset,
for at tilkalde kollegaen. Hermed undgar Mai at sende dramatiske signaler eller optrappe
konflikten. Mai skal informere kollegaen om, at der kan blive tale om, at de evt. skal bruge
fastholdelse til at behandle pigen. Det er vigtigt at holde den unge informeret om, hvad der
sker. Hvis det viser sig, at begge kolleger ikke kan fa lov at tilse skaden, sa kan naste skridt

eventuelt veere at radfgre sig med vagtleege, skadestue eller psykiatrisk skadestue.
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Paedagogen Mai har i situationen ansvaret for at varetage omsorgen for Naja og skal derfor danne

Juridiske kommentarer:

sig et overblik over situationen for at kunne varetage omsorgen.

Mai ma ud fra situationen og sit kendskab til Naja vurdere, hvor alvorlig situationen er, og dermed
ogsa vurdere behovet for hurtig handling. Hun skal forsgge at fa Naja til at samarbejde, og skal
danne sig et overblik over, hvor alvorligt Naja har skadet sig selv. Hun ma herunder i situationen
vurdere, om der er behov for at tilkalde en kollega, og om der eventuelt er behov for at tilkalde en
ambulance. Det vil kunne veere ngdvendigt at fjerne dynen med magt for at undersgge skaderne.
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